Fuhrung -

Neue Perspektiven
auf Mannlichkeit

www.plankamira.at

Veranderung pragt Lebens- sowie Arbeitskontexte und stellt Fragen an sozialisierte ménnliche und weibliche
Rollenbilder und die innere Haltung. Wir bieten einen geschitzten Raum, in dem Reflexion und konkretes Erleben
zusammenwirken, sodass eigene Verhaltensweisen sichtbar werden und neue Handlungsoptionen entstehen.

Natur und Gruppe sind dabei unsere unmittelbaren Begleiter. Sie spiegeln Verhalten und ermoglichen neue
Sichtweisen, wahrend der Austausch mit anderen die Selbstwahrnehmung vertieft und Orientierung flir personliche
sowie berufliche Flihrung gibt.

Im Zentrum steht die Auseinandersetzung mit eigenen Vorstellungen von Mannlichkeit und Fihrung, wobei bestehende
Muster hinterfragt, wirksame Anteile gestarkt und neue, stimmige Formen von Fihrung entwickelt werden.

Das Angebot richtet sich an Manner in Phasen der Neuorientierung und bietet einen klaren Rahmen, um die eigene

Rolle zu kldren und Verantwortung fir Alle zu Gbernehmen.

Das erwartet dich

il

01

Duale Leitung fiir drei-
tagigen Prozess

Moritz und Philipp kombinieren in Ihrer
Begleitung die Aspekte innerer Arbeit
und Outdoor Erlebnisse mit lhren
vielfaltigen Erfahrungen aus der
Begleitung von Unternehmen,
Flhrungskraften und Personen im
Wandel.

02

Perspektiven von
Teilnehmer:innen

Dieses Seminar richtet sich an Manner,
die sich mit inrer Rolle und ihrem
Selbstverstandnis auseinandersetzen
mochten. Gemeinsam lernen wir
voneinander und entwickeln neue
Sichtweisen auf das eigene Handeln.

03

Malerische Natur im
Ausseerland

Das Ausseerland bietet eine
einzigartige Moglichkeit, um Natur far
personliche Entwicklungsprozesse zu
nutzen. Die Umgebung bietet vielfaltige
Optionen fiir Riickzug aber auch
Offnung und Verbindung.



Uberblick P

www.plankamira.at

Termin: 31.08.2026-02.09.2026

Beginn Montag 14:00 Im Seminarraum

Ende Mittwoch 14:00 Nach gemeinsamen Mittagessen
Anreise mit Zug - Fahrplan BHF Bad Aussee - Transfer vom Bahnhof
Anreise mit Auto - Googlemaps

Bis 1 Monat vor Seminarstart kostenlose Stornierung moglich
1 Monat vor Seminarstart 70% des Preises zu bezahlen

1 Woche vor Seminarstart 90% des Preises zu bezahlen

Am Seminartag 100% des Preises zu bezahlen
Mindestteilnehmendenanzahl 6 Personen

Stornobedingungen

Verantwortung fiir den Wandel iibernehmen und mitwirken

Gerade in der heutigen Zeit haben wir als Méanner eine Verantwortung den Wandel
mitzutragen und uns selbst unserem Inneren zuzuwenden. Gefiihle, Bedirfnisse und
auch die Gleichberechtigung zwischen den Geschlechtern sind hier wesentliche
Punkte die mir am Herzen liegen und in diesem geschitzten Rahmen zugéanglich
gemacht werden.

Philipp Pichler

Du veranderst andere, indem du dich selbst veranderst

Unser Bild von Fihrung und Mannlichkeit ist oft von Erwartungen, Erfahrungen und
frihen Pragungen bestimmt. Mir ist es ein Anliegen, Rdume zu 6ffnen, in denen
Manner innehalten, eigene Muster wahrnehmen und reflektieren konnen. Daraus
kénnen neue Perspektiven auf Verantwortung, Beziehung und stimmiges Handeln
entstehen.

Moritz Zellinger



https://fahrplan.oebb.at/webapp/?context=TP&SID=A%3D1%40O%3DWien%40X%3D16372134%40Y%3D48208547%40U%3D81%40L%3D1190100%40&ZID=A%3D1%40O%3DBad%20Aussee%20Bahnhof%20%5Bin%20Unterkainisch%5D%40X%3D13777128%40Y%3D47599051%40U%3D81%40L%3D1261223%40&date=22.06.2026&time=13:00:00&timeSel=0&returnTimeSel=1&journeyProducts=7167&start=1&context=TP&SID=A%3D1%40O%3DWien%40X%3D16372134%40Y%3D48208547%40U%3D81%40L%3D1190100%40&ZID=A%3D1%40O%3DBad%20Aussee%20Bahnhof%20%5Bin%20Unterkainisch%5D%40X%3D13777128%40Y%3D47599051%40U%3D81%40L%3D1261223%40&date=22.06.2026&time=13:00:00&timeSel=0&returnTimeSel=1&journeyProducts=7167&start=1&#!P%7CTP!H%7C401444
https://fahrplan.oebb.at/webapp/?context=TP&SID=A%3D1%40O%3DWien%40X%3D16372134%40Y%3D48208547%40U%3D81%40L%3D1190100%40&ZID=A%3D1%40O%3DBad%20Aussee%20Bahnhof%20%5Bin%20Unterkainisch%5D%40X%3D13777128%40Y%3D47599051%40U%3D81%40L%3D1261223%40&date=22.06.2026&time=13:00:00&timeSel=0&returnTimeSel=1&journeyProducts=7167&start=1&context=TP&SID=A%3D1%40O%3DWien%40X%3D16372134%40Y%3D48208547%40U%3D81%40L%3D1190100%40&ZID=A%3D1%40O%3DBad%20Aussee%20Bahnhof%20%5Bin%20Unterkainisch%5D%40X%3D13777128%40Y%3D47599051%40U%3D81%40L%3D1261223%40&date=22.06.2026&time=13:00:00&timeSel=0&returnTimeSel=1&journeyProducts=7167&start=1&#!P%7CTP!H%7C401444
https://www.google.com/maps/dir/AlpenStub'n+Losermaut,+Lichtersberg+94,+8992+Altaussee/@47.6619166,13.7443479,250m/data=!3m1!1e3!4m17!1m7!3m6!1s0x47714f25e936afa1:0x64c6bea74837d7fe!2sAlpenStub'n+Losermaut!8m2!3d47.6620547!4d13.7452346!16s%2Fg%2F11cs4gsghw!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47714f25e936afa1:0x64c6bea74837d7fe!2m2!1d13.7453099!2d47.6620991!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/AlpenStub'n+Losermaut,+Lichtersberg+94,+8992+Altaussee/@47.6619166,13.7443479,250m/data=!3m1!1e3!4m17!1m7!3m6!1s0x47714f25e936afa1:0x64c6bea74837d7fe!2sAlpenStub'n+Losermaut!8m2!3d47.6620547!4d13.7452346!16s%2Fg%2F11cs4gsghw!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47714f25e936afa1:0x64c6bea74837d7fe!2m2!1d13.7453099!2d47.6620991!3e3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.steiermark.com/de/Ausseerland-Salzkammergut/Urlaub-planen/Von-A-nach-B-im-Ausseerland/Salzkammergut-Shuttle-Ausseerland
https://www.steiermark.com/de/Ausseerland-Salzkammergut/Urlaub-planen/Von-A-nach-B-im-Ausseerland/Salzkammergut-Shuttle-Ausseerland

